
Only 4 You ( a.k.a. Seulement a Toi)

Choreograaf : Wil Bos ( December 2005)
Niveau : Intermediate
Soort Dans : 4 Muurs
Tellen : 64 Tellen
Brug : Na de 5 Muur
Muziek : In-Grid Mamma Mia
Start : Na 32 Tellen
Script : Francien Sittrop
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1 8 Touch Back, ½ Turn , Step ½ Turn, Kick Ball Step, Shuffle Forward

9-16 Kick , Step Back, ¼ Turn , Heels Swivels , Shuffle ¼ Turn , Step Forward

17-24 Rock, Recover, Shuffle ½ Turn, Step, Pivot ¼ Turn, Cross Shuffle

25-32 Diagonal Kick Ball Step , Rock Recover x2

33-40 ½ Turn , Hold & Clap, Step, Hold & Clap, Jazz Box & Scuff

41-48 Monterey ½ Turn,Kick Ball Step, Touch

49-56 Sailor Step, Sailor Step ¼ Turn ,Touch Forward, Touch right Side, Behind, Side, Cross

57-64 Rolling Vine , Touch, Chasse ¼ , Mambo Step

Start Again

Brug : Na de 5 Muur
1 4 Toe Touches

1 2 RV tik teen achter, Maak ½ draai rechtsom
3 4 LV stap voor, Maak ½ draai rechtsom
5 & 6 LV schop voor, LV zet neer, RV kleine stap voor
7 & 8 LV stap voor, RV sluit bij, LV stap voor

1 2 RV schop voor, RV stap achter
3 Maak ¼ draai linksom en zet LV opzij
4 & 5 Swivel Beide hakken Links, Rechts, Links
6 & 7 Maak ¼ draai rechtsom en RV stap voor, LV sluit bij, RV stap voor
8 LV stap voor

1 2 RV rock voor, Gewicht terug op LV
3 & 4 Maak ¼ draai rechtsom en zet RV opzij, LV stap naast, Maak ¼ draai rechtsom en zet RV voor
5 6 LV stap voor, Maak ¼ draai rechtsom
7 8 LV kruis over RV, RV stap opzij, LV kruis over RV

1 & 2 RV schop diagonaal voor, RV stap naast LV, LV kleine stap voor
3 4 RV rock opzij, Gewicht terug op LV
5 & 6 RV schop diagonaal voor, RV stap naast LV, LV kleine stap voor
7 8 RV rock opzij, Gewicht terug op LV

1 2 Maak op bal LV ½ draai rechtsom en zet RV voor (1), Rust en Klap (2)
3 4 LV stap naast RV (3), Rust en Klap(4)
5 8 RV kruis over LV, LV stap achter, RV stap opzij, LV scuff naar voor

1 2 LV stap voor, RV tik teen opzij
3 4 Maak ½ draai rechtsom en zet RV naast LV, LV tik teen opzij
5 LV stap naast RV
6 & 7 RV schop voor, RV stap naast LV, LV kleine stap voor
8 RV tik teen opzij

1 & 2 RV kruis achter LV, LV stap opzij, RV stap opzij
3 & 4 LV kruis achter RV, RV stap opzij, Maak ¼ draai linksom en zet LV voor
5 6 RV tik teen voor, RV tik teen opzij
7 & 8 RV kruis achter LV, LV stap opzij, RV kruis over LV

1 4 Hele Draai linksom met L,R,L, RV tik teen naast LV
5 & 6 RV stap opzij, LV sluit bij, Maak ¼ draai rechtsom en zet RV voor
7 & 8 LV stap voor, Gewicht terug op RV, LV stap achter

1 4 RV tik teen Voor, Rechts Opzij, Voor , Rechts Opzij
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